
Month どんな自分になりたい？
感謝カレンダー

月
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①  一番上の欄に、感謝を習慣化したい理由を書く。
② 感謝がよくできたら☆を３つ、普通は２つ、少しなら１つ塗る。
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③ １カ月続けたら「Note」に気づきを書いて、振り返る。

How to use

「感謝の習慣」を１カ月続けてみて、気付いたことや、
自分が成長したと感じるところを書いてみましょう。Note
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